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Umfrage zeigt Zunahme

Schulschwanzen hat
zugenommen - nun
reagieren die Kantone

Kinder und Jugendliche fehlen haufiger in der Schule. Das sagen auch
Bildungsdirektionen vieler Kantone in einer Umfrage der «NZZ am
Sonntag».
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<4 Publiziert: 05.05.2024, 13:07 I.,_—| RN~ Wegen vieler Absenzen - Basel will strengere Regeln einfiihren

Aus Regionaljournal Basel Baselland vom 16.08.2024

Quelle: Tagesanzeiger, 5.5.2024 Link SRF



https://www.srf.ch/news/schweiz/immer-mehr-teenager-schwaenzen-schulen-kaempfen-gegen-unbegruendete-abwesenheiten

Was motiviert fuir die Schule -
was nicht?



Definition

— unentschuldigtes oder anzweifelbar entschuldigtes
Fernblieben von der Schule (keine Krankheit, kein Dispens)

— 3/6-Regel Zirich, St. Gallen:
> 3 Absenzen pro 6 Wochen
— Margrit Stamm:
> 5 Halbtage pro Semester




Was sagt das Gesetz? (VSG Kt ZH)

— § 3 Die Schulpflicht dauert elf Jahre, langstens jedoch bis zum
Abschluss der Volksschule.

— § 50 Die Schilerinnen und Schiler erfullen ihre Pflichten und beteiligen
sich aktiv am Schulbetrieb.

— § 57 Die Eltern und Dritte, denen eine Schilerin oder ein Schiler
anvertraut ist, sind fur die Erziehung sowie den regelmassigen
Schulbesuch, die Erfullung der Schulpflicht und der damit
verbundenen Pflichten verantwortlich.

@ Schulabsentismus ist eine Verletzung der Schulpflicht.



Formen

— Schulangst = Angst wegen Leistungsdruck (bedrohliche Prifungen,
Misserfolg vermeiden), soziale Angste (Blamage vermeiden), bei Konflikten,
Drohungen, Mobbing (Peers oder Lehrperson vermeiden)

— Schulphobie = Angst von Zuhause und von engen Bezugspersonen weg
zu gehen, Trennungsangst (bedrohliche Trennung vermeiden), haufig bei
jungeren Kindern mit psychosomatischen Beschwerden oder Traumata

— Schulschwanzen = vorsatzliches, verdecktes, meist unentschuldigtes
Fernbleiben, fur alternative / lustvolle Aktivitaten (als sinnlos erlebte Schule
vermeiden), wenig elterliche Kontrolle

— Elterliches Fernhalten = passives Gewahren oder aktives Fernhalten
(z.B. bei psychischer oder korperlicher Erkrankung, wegen Ideologie /
Religion, hauslicher Gewalt)



Haufigkeit

— Haufigkeit 5 -13%, je nach Definition und Studie
— Nimmt mit dem Alter der Schiler/innen zu

— Haufiger bei Jungen als bei Madchen

— Haufiger in tieferen Schul-Niveaus



Zurcher Jugendgesundheitsbefragung 2022
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Beispiel Schwanzen

— Sven (15) hat in den letzten sechs Wochen vier Mal die Schule
geschwanzt.

— Absichtliches Fernbleiben vom Unterricht aus Disziplinlosigkeit

— Dissoziale Problemkonstellation

— Keine zugrundeliegende Angst
— Haufig Schulunlust, zuvor haufiges Storverhalten in der Schule,
unzureichende elterliche Kontrolle, Rollenumkehr zuhause, Bevorzugung

von angenehmeren Aktivitaten



Fernhalten (z.B. wahrend COVID)

— Eltern halten das Kind vom Besuch der Schule zuriick

— Verstoss gegen die Schulpflicht
— Schnelles Handeln notig
— Nicht auf Stufe Klasse abhandeln, mindestens Schulleitung, besser

Behorden



Wie geht es den Jugendlichen der Stadt Zurich?
Die Schulgesundheitsdienste wollten es genau wissen

und haben nachgefragt.

Die grosse Mehrheit der 2. Sek-Schii-
ler*innen schéatzt ihre Gesundheit und
Gefiihlslage als gut bis ausgezeichnet
ein. Und sie sagen von sich: «Ich bin mit
meinem Leben insgesamt zufrieden».
Damit meinen sie ihre Beziehungen zu
Eltern, Familie und Freunden sowie ihre
Wohnsituation.

Alles in Ordnung? Nicht ganz. Warum?
Im Vergleich zu den letzten 5 Jahren hat
sich gemass Angaben der Jugendlichen
Folgendes verschlechtert:

Gesundheit ist wertvoll

die Belastungen wegen Priifungen,
Noten und Berufswahl sind grosser
geworden

ihre allgemeine Geflhislage wird
von den Jugendlichen negativer
beurteilt

die Sorgen wegen Koérperform,
Aussehen und Figur sind grésser
geworden

die Jugendlichen berichten haufiger
von Kopf-, Riicken- und Bauch-
schmerzen

Aber wer denkt schon im Alltag an Gesundheit? Spatestens aber bei einem Un-
fall oder wenn wir ernsthaft krank werden, merken wir, was wir verloren haben.
Wir von den Schulgesundheitsdiensten finden deshalb - lieber vorbeugen.
Unser Ziel: Jugendliche dort beraten und unterstiitzen, wo der Schuh driickt.

Fakten zur Befragung der Jugendlichen

Der ungesunde Traum von
Schonheit und Muskein

Madchen

Wenn es ums eigene
Spiegelbild geht, sind
Madchen besonders
kritisch. So moéchten 42 %

abnehmen und 12 % an

Gewicht zulegen. Nur

gerade 46 % finden sich
gerade richtig. Ausserdem sagen
64 % der Madchen, dass ihr Aus-
sehen sie belastet. Das gibt zu
denken.

Lass dich nicht

irre machen

Jeder Korper ist anders. Lass
dich nicht verunsichern: Bilder
von Models, Popstars und
sogar Freund*innen sind fast
immer bearbeitet und stark be-
schonigt. Sich mit diesen Fake-
Bildern zu vergleichen, macht

sssmmms sl malmin Pl dava;m. Piale;:

Wer sich be-
wegt, baut Stress ab
und verbessert seine
Stimmung. 95 % der
Jungs machen Sport.
Wichtig: Wenn du
Muskeltraining machst,
achte darauf, die Kraft-
ubungen korrekt auszufuhren.

Sonst riskierst du, deinem Korper
langfristig zu schaden. Lass dir die
Ubungen von einer Fachperson genau
erklaren. Denn: Viele Youtube-Videos
sind dafiir nicht geeignet! Ausserdem:
Hande weg von Praparaten, die mehr
Muskeln versprechen. lhre Nebenwir-
kungen kénnen flr deine Gesundheit
schwerwiegende Folgen haben.

Essen ohne
Kalorienzihlen,

dafir mit Genuss und
Freude

In der Zwischenzeit achten mehr
:lu?g_s (52 %) als Madchen (48 %)



Identitat als
Entwicklungsaufgabe

— Wer bin ich? Wer mdchte ich
sein?

— Mit wem maochte ich (nicht)
zusammen sein?

— Was modchte ich werden? Wo
will ich hin?

— Wie mdchte ich sein?

— An was glaube ich? Was ist mir
(nicht) wichtig?

— Wie gehe ich mit Druck und
Erwartungen um?




Risiken

— Negative Selbsteinschatzung

— Leistungsabfall, schlechte Schulleistungen, "Schulfrust”

— Auffallig passives Verhalten (z.B. Abschalten, Toilettenbesuch)
— Psychosomatische Beschwerden

— Soziale Konflikte, Ausgrenzung, Ruckzug, Isolation

— Delinquenz

— Psychische Erkrankungen (z.B. Depression)

— Attraktivere ausserschulische Aktivitaten (z.B. Gamen)

— ungenugend Reaktionen/Aufsicht der Erwachsenen



Austausch

«lch kann heute nicht zur Schule!»

— Kennen Sie diese Situationen?
— Wie gehen Sie damit um?
— Welche Fragen haben Sie?




Was die Schule tun kann



Grundsatze fiirs Handeln

— Subjektiv logisches Verhalten vs. «objektive» Beurteilung der Situation
durch andere

— Oft (fehlende) Prasenz der Erwachsenen

— Information geben Uber... Angst, Sicherheit

— Scham-Gefuhle ansprechen

— Beziehung zu Lehr- und Fachpersonen, anderen Kindern, Eltern?



Klarung

— Individuelle Situation und Bedirfnisse des Kindes verstehen
— Ausschluss von Unter- oder Uberforderung

— Ausschluss somatischer Probleme

— Bel Stress genaue Analyse der Situation

— Angste?

— Art des Absentismus klaren

— Scham-Gefluhle und Ohnmacht ansprechen und normalisieren

— Belastung aller Betelligten nachvollziehen

— Was hilft — was hilft nicht? Sicherheit? Eigene Erklarungen?



Uben Sie mit den Jugendlichen
Techniken zur Stressbewaltigung

ein. Ermuntern Sie sie, sich selbst

zu beobachten und Strategien zu
entwickeln, wie z. B. mit Leis-
tungsdruck oder sozialem Stress
umgegangen werden kann.

Vermitteln Sie den Jugendlichen,
wie sie mit Frustrationen und
schwierigen Situationen umge-
hen kénnen und verschaffen Sie
gleichzeitig ALLEN Jugendlichen

Tipp!

Konkrete Ubungen fiir Schiilerinnen zu

den folgenden Themen finden sich im
Lehrmittel «Schritte ins Leben».

Entspannungstechniken
Stressbewidltigung
«Tut-mir-gut-Konto»
Selbstwirksamkeit
Zeitfresser-Erfassung
Empowerment
Cool-down-Tipps

regelmassig Erfolgserlebnisse.

Lassen Sie die Jugendlichen
immer wieder reflektieren, was
sie bereits gut konnen und wo sie
schon (iberall Herausforderungen
gemeistert und Probleme bewal-
tigt haben.

Lassen Sie Jugendliche, deren
Leistungen schlechter werden,
nicht allein. Fragen Sie nach, was
maogliche Grinde sein kénnten.




Tragfahigkeit der Schule

— Alle an der Schule arbeiten miteinander und nehmen am Schulleben teil. , o’ ,«)
— Eltern werden bei Aktivitaten miteinbezogen. Schule und Elternhaus sind . /

eine «Gemeinschaft». / | ( Y
— Zusammenarbeit mit den Eltern ist gegenseitig, nicht nur informativ. 74 Vi 1% * & (B
— Vernetzungen der Schule mit ausserschulischen Institutionen. o> 7 / 1 An(éé e
— Schule und Eltern haben Verstandnis und Akzeptanz. Man vertraut einander. ) ‘ Y 122 g5

£l N

— FUrsorglichkeit (Caring) ist wichtig. y v e ( M O
— Unterricht ist individualisiert und an die unterschiedlichen Fahigkeiten und " Sé(n““" \

Bedurfnisse der Schuler/innen angepasst. “/e N
— Lehrkréafte sind fir Schilerinnen und Schler Vorbilder. j
— Lehrkrafte haben hohe Erwartungen ans Lernen und Verhalten aller 4 A"yd’

Schilerinnen und Schiler. kei"elz

— Lehrkrafte signalisieren, dass ihnen die Prasenz der Schulerinnen und
Schiler wichtig ist. Sie schauen gut hin und reagieren sofort auf
Schulversaumnisse.



Zusammenarbeit

- Kinderspital, KSW ~

>

Haus- und
/* Kinderarzt*innen
Jugendarbeit im
Freizeitbereich

-

Jugendberatung Kind,
[ Jugendliche
Psychotherapie und Familie
|
KJPP
N
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~
Netz2/CCM

KJZ
Soziale Dienste

Berufsbildung

Lehrperson
Schulteam (inkl.
Betreuung, SozPéad)
Schulleitung
Schulbehorde

\
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Schularzt/Schuléarztin
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Sonderschulen, P
Heime
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Was Eltern tun konnen



In Kontakt bleiben

— Sich fur Gedanken und Gefuhle
Inres Teenagers interessieren
und diese ernst nehmen

— Gemeinsame Zeit verbringen

— Gesten und Aufmerksamkeiten

— Prasenz und Beharrlichkeit

"Ich bleibe da, auch wenn es
schwierig wird."



Daruber sprechen hilft

— sich fur ein Gesprach Zeit
nehmen, guten Moment
abwarten, aufmerksam zuhoren

— dran bleiben, auch wenn es beim
ersten Mal nicht klappt

— Schweigen & Abweisung
zulassen

— sich als Eltern Zeit und Raum
geben

"Ich hore zu."



Beziehungsnetze
kniipfen

— Kind unterstitzen, Beziehungen
zu vertrauten Personen pflegen

— Kontakt zu Bezugspersonen des
Kindes (z.B. Lehrperson) suchen,
sich austauschen

— Hilfe bei Fachstelle holen

— sich als Eltern Sorge tragen

"Es braucht ein ganzes Dorf, um ein
Kind zu erziehen."




Danke fur ihre
Aufmerksamkeit!



Austausch

«Wie erleben Sie den Kontakt zur
Schule?»
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